1.Bénh do vi rut Zika la gi?

i Bénh do vi riit Zika la bénh truyén nhiém cap
tinh 1ay tU ngudi bénh sang ngudi lanh do
mudi van dot/chich va co thé gay thanh dich.

' B&nh thudng dién bién lanh tinh, hiém gdp
nhifng ca bénh nang va ti'vona.

" Vi rdt Zika ¢6 thé gy chiing dau nho & tré
sinh ra tir nhi*ng ngudi me mac bénh trong
thai ky mang thai.

#® Tré bi chiing dau nho b
thudng chdm phat '
trién tri tud, thé chat
va gay bién dang
khuon mat...

2. Bénh co biéu hién nhu thé nao?

# Khoang 60% dén 80% cac trudng hgp
nhiem vi rut Zika khong co biéu hién.

# Biéu hién:

™ Sﬁt;
® Ban dat san trén da;
® Pau dau, moi cd khdp;

® Viém két mac mat (d6 mat, chay nude
mat).

# (CO thé cd cac bién chihg vé than kinh:
viém mang nao, chung dau nho ¢ tre sinh
ra tir cac ba me nhiém vi it trong thdi ky
mang thai.

*

3. Phu nir cé thai va dv dinh cd thai

can lam gi dé phéng bénh
do vi rit Zika?

Khéng dén céc qudc gia dang co dich khi
khang can thiét,

Néu phai dén cac khu vuc cé dich cdn cha
dong thuc hién cac bién phap phong chéng
lay nhiém vi rit Zika theo hudng dan clia
can by té,

Sau khi vé tir cac khu vuc co dich can dén
c4c co s6 v té d€ dudgc tu van, xét nghiém
phat hién sém yéu té |8y nhiém.

Chi déng ap dung bién phap chdng mudi
ddt va tham gia cac hoat ddng diét mudi va
lang quang/bo gay tai cong dang.




4. Lam thé nao dé phong bénh

* M
do vi rat Zika? # Ngu man k& ca ban ngay; Ding manh/rém Ph Ong be n h

che clfa sd.

-
Hién chua c6 vac xin phdng bénh va thudc DO VI RUT

diéu tri dac hiéu. Bién phap phong bénh tot
nhdt la diét lang quang/bo gdy, diét muoi
va phong tranh muoi dot.

Tha ca vao tat ca cac dung cu chira nudc trong nha.

Bay kin cac dung
cu chlra nwdc;
Thay nudc, vé sinh
bén trong dung cu
chifa nudc it nhat
1 lanftuan.

# Mac quan ao dai tay;
Cé thé st dung thudc
xua mudi bdi/thoa
vao vung da hg.

Lat Up cac dung cu
chidia nudc hodc
thé chia nudc khi
khong dung dén.

% Loai bo cac vat phé L * Nhifng ngudi dén/veé tur vung ¢d dich
i gay dong e can chi dong theo doi siic khoe trong
i vong 12 ngay.

et B - P Bhng » Néu co diu higu bt thusng v siic
1 Sy khoe can dén ngay cd sd y té dé dudc
BO musi hodc déu #n vao bat Nl dhiarty Bvariva gisu .

ké chén chan. '

Cap nhat thong tin vé tinh hinh dich bénh tai
website clua Bo Y té: http://moh.gov.vn hodc

Quét don va kiém tra dinh ky ¢ ‘
CucY te Duphong: http://vncdc.gov.vn.

mang dan nudc,

# DBt hudng mudi, st dung
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binh xit, may/vgt diét muai... Difing déy néng
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